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மகதி பயயாடடக் (MAHATHI 

BIOTECH) நிறுவனமானது, நம் 

இந்தியக்கடல்களில் இருந்து 

கிணடக்கும் கடல்பாசி மற்றும் 

சுருள்பாசிகணள வளரத்்து, 

அதிலிருந்து பல எை்ைற்ற மதிப்பு 

மிக்க டபாருட்கணள தயாரித்து 

அணத சந்ணத படுத்தி வருகின்றது. 

மகதி பயயாடடக் நிறுவனம் 

கடந்த 2012 ஆை்டு கடலூரில் 

டதாடங்கபட்டது, தற்யபாது 

டசன்ணன இரமாபுரத்தில் 

அலுவலகம் மற்றும் ஆராய்சச்ி 

ணமயம் அணமத்து கடந்த 12 

ஆை்டுகளாக பல டபாருட்கணள 

தயாரித்து, கடல்பாசி தூணரயில் 

முை்ைைி நிருவைமாக டசயல்படட்ு வருகிறது. 

இந்நிறுவனம் கடல்பாசியிலிருந்து கடல்பாசி உரங்கள், 

மைிதனுக்கு  யதணவயான அணனத்து ஊட்டசச்த்து  உைவுகள், இரால், 

மிை்கள் மற்றும் கால்நணடகளுக்கு யதணவயான ஊட்டசச்த்து துணை 

உைவுகள் யபான்ற பல பிராடக்டுகணள  தயாரித்து வருகிறது. அதில் 

சில தயாரிப்புங்களுக்கு காப்புரிணமயும் டபற்றிரிக்கிறது. 

முக்கியமாக, இந்தியாவியலயய முதல் முணறயாக 

கடல்பாசியிலிருந்து கால்நணட ஊட்டசச்த்து உைணவ கை்டுபிடுத்து 

அணத காப்புரிணம டபற்றிரிக்கிறது. 

யமலும் கடல்பாசியிலிருந்து அழகு சாதனப்டபாருட்களான 

கடல்பாசி யசாப்புகள், யேர ்ஆயில், முகப்பூசச்ிகள், யேர ்ணடகள், டசல் 

யபான் பாட்டரிகள் என என்னற்ற டபாருட்கள் ஆராய்சச்ி முடிவுற்று 

தயாரிப்புக்கு ஆயுத்தாமாகி வருகிறது. 

 

கடல்பாசி வளர்ப்பு…. ஒரு பாரத்வ... 

 



நம் இந்திய கடயலார மாநிலங்களுள், குஜராத்திற்கு அடுத்ததாக, 

நீை்ட கடற்கணரணய  டபற்றது நம் தமிழகம்தான். வளம் டகாழிக்கும் 

நம் வங்கக்கடலில் ஏராளமான டசல்வங்கள் டகாட்டி கிடக்கின்றன. 

முத்துசச்ிப்பி, சங்கு, பவளப்பாணரகள் மற்றும் கடல்பாசி 

வளங்கள்.  இந்தியாவின் எந்த கடலயலாரப்பகுதிணயயும் விட 

இங்குதான் மிக சிறப்பான வளங்கள் காைப்படுகிரது. 
  

 

 

 

 

அதிக சிறப்பு டகாை்ட நம் கடல், உைவு உற்ப்பத்திக்கு பயன்படுத்த 

பல்யவறு அறிவியல் நுட்பங்கள் கை்டறியப்பட்டிருந்தாலும், மிகவும் 

எளிதானதும், மகளிரும் பின்பற்ற கூடியதும், நல் வருமானத்ணத 

தரக்கூடியதுமான கடல்பாசி வளரப்்பு ஒரு முக்கியான 

டதாழிலாக  தற்டபாழுது பாரக்்கப்படுகிறது. இராமநாதபுரம் மாவட்டக் 

கடயலாரப்பகுதி வாழ்மக்கள், பல்யவறு குழுக்களாக இணனந்து,  அரசு 

மற்றும் விஞ்ஞானிகளின் உதவிகணளயும் டபற்று, கடல்பாசி வளரப்்ணப 

டவற்றிகரமாக டசயல்படுத்தி வருகின்றனர.் 

கடல்பாசி வதககள் 

சீவீடஸ்் (Seaweeds) என்று அணழக்கப்படும் கை்ணுக்கு 

புலப்படக்கூடிய டபரும்பாசிகள் (Macro algae) கடயலாரப்பகுதிகளில் 

அதிகம் காைப்படுகின்றன. கடல்பாசிகள், இதன் நிறத்தின் 

அடிப்பணடயில் மூன்று பிரிவுகளாக, பழுப்பு, சிகப்பு மற்றும் பசண்ச 

நிறப்பாசிகளாக வணகப்படுத்தப்படுகிறது. கடல்பாசிகள் 

மக்களுக்கு  யநரடி உைவாகவும், பல்யவறு 

உைவுதட்தாழிற்சாணலகளில் முக்கிய 

மூலப்டபாருலாகவும்,  கால்நணடகளுக்கு தீவனமாகவும், சிறந்த 

இயற்ணக உரமாகவும் 

பயன்படுகின்றன.    இவற்றுள் பழுப்பு மற்றும் சிகப்பு நிறப்பாசிகள் 

இயற்ணக உரங்களாக அதிகம் பயன்படுத்தப்படுகின்றன. 

உலகக்கடல்களில் இருந்து ஆை்டுலயதாறும் ஏறத்தாழ 8.0  மில்லியன் 



டன் கடல்பாசிகள் உற்பத்தி டசய்யப்படுகின்றன. இதிலிருந்து அல்ஜின் 

(Algin), அகார ் (Agar), கராகினன் (carrageenan) ஆகிய மிக முகக்ியமான 

உைவுப்டபாருட்கள் தயாரிக்கப்படுகின்றன. 

 

 

இயற்தக உரங்களாக... கடல்பாசிகள்... 

 

 

  கடல்பாசிகள் 

ஏராளமான 

தாதுப்டபாருட்கணளயும், 

நுை்ணூட்ட மற்றும் யபரூட்ட 

சத்துக்கணளயும் 

தன்னகத்யத டகாை்டுள்ளது. 

டபாதுவாக இந்தியாவில் 

பயிரிடப்படும் பயிரக்ள் 

அணனத்தும் 

நுை்னூட்டசச்த்து 

குணறபாடுள்ள ணவகளாக கானப்படுகின்றன. கடல்பாசிகளில் 

அணனத்து நுை்ணூட்ட சத்துக்களும் ஒருங்யக கானப்படுவதால் இணத 

பயிரக்ளுக்கு அளிப்பதன் மூலம் சிறந்த மகசூணலப் டபறலாம். யமலும் 

இதில் பயிரவ்ளரச்ச்ி ஊக்கிகளான ஆக்ஸின் (Auxin), ணசட்யடாணகனின் 

(Cytokinin) மற்றும் ஜிப்ரளிக் அமிலம் (Gibbrelelic acid) இருப்பதால் 

யவரவ்ளரச்ச்ி, தை்டு வளரச்ச்ிணய டநறிபடுத்துவயதாடு 

மடட்ுமல்லாமல் சுமார3்0 சதவிகிதம் வணர மகசூணலயும் அதிகம் 

டகாடுக்கின்றது. கடல்பாசி உரம் அளிக்கப்பட்ட யவளாை் விணல 

டபாருட்கள், பளபளப்பாகவும், தரமாகவும் இருப்பதால் சந்ணதயில் 

முதல் இடத்ணத பிடிக்கின்றன. யமலும் கடல்பாசிகள் விணள 

நிலங்களுக்கு இடுவதன் மூலம் சுற்றுசூழல், மை்வளம் மற்றும் 

இயற்ணக வளம் பாதுகாக்கப்படுகிறது. இரசாயன உரங்கணள விட 

மிகக்குணறவாகவும், பயன்படுத்துவதற்கு எளிணமயாகவும் இருப்பதால் 

விவசாயிகள் மத்தியில் உலகம் முழுவதும் டபரும் வரயவற்ணப இந்த 

கடல்பாசிகள் டபற்றுள்ளது. 

 

உனவாகும் கடல்பாசி 

கடற்பாசியில் நாம் நிணனதத்ுக் கூட பாரக்்காத அளவிற்கு 

ஏராளமான ஊட்டசச்த்துக்கள் நிணறந்திருக்கின்றன. ஆனால் இதன் 

கயலாரி அளவு மிக மிகக் குணறவு.  

50 கிராம் அளவு கடல்பாசியில் டவறும் ஐந்து கயலாரிகள் மடட்ுயம 

இருக்கின்றன. புரதசச்த்து, காரய்பாணேட்யரட், யசாடியம், டயட்ரி 

https://www.blogger.com/blog/post/edit/6447381212881509292/2153261765833819184


ஃணபபர,் மக்னீசியம், டபாட்டாசியம், கால்சியம், பாஸ்பரஸ், 

இரும்புசச்த்து ஆகிய ஊட்டசச்த்துக்கள் கடற்பாசியின் 

காைப்படுகின்றன. கடல்பாசிணய ஊட்டசச்த்துக்களின் குவியல் என்று 

கூட டசால்லலாம். உடல் சூடண்ட குணறப்பது முதல் உடலில் ரத்த 

தடட்ுகளின் எை்ைிக்ணகணய அதிகரிக்க டசய்வது, இரும்பு சத்து 

அதிகரிக்க டசய்வது ,உயர ் ரத்த அழுத்தத்ணத கடட்ுப்படுத்துவது என 

பல்யவறு நன்ணமகணளக் டகாை்டிருக்கிறது.  

கடல் பாசியில் அதிக அளவில் கால்சியம் இருப்பதால் 

எலும்புகணள ஆயராக்கியமாகவும் வலுவாகவும் ணவதத்ிருக்கச ்

டசய்யும். எலும்புகளின் அடரத்்திணய அதிகரிக்கச ் டசய்து 

யதய்மானத்ணதக் குணறக்கும்.  

கடல்பாசிகளில் அயயாடின் அதிகமாக இருக்கிறது. அயயாடின் 

குணறபாடு உள்ளவரக்ள், பி சி ஓ எஸ் பிரசச்ிணன உள்ளவரக்ள் மற்றும் 

ணேப்யபா ணதராய்டு, ணேபர ் ணதராய்டு பிரசச்ணன உள்ளவரக்ள் 

தங்களுணடய உைவில் அடிக்கடி கடல்பாசிணயச ் யசரத்்துக் 

டகாள்ளுங்கள். இது சரியான அளவில் ணதராய்டு ோரய்மான்கணள 

சுரப்பதற்கு உதவி டசய்யும். 

கடல் பாசி இஸ்லாமியரக்ளின் முக்கிய உைவு. ரமலான் யநாம்பு 

யநரத்தில் வயிற்றில் புை் ஏற்படுவணதத் தவிரக்்க இதணன 

பயன்படுத்தி வருகிறாரக்ள். ஜப்பான் மற்றும் சீன நாட்டில் அவரக்ளின் 

உைவில் 25 சதவீதம் கடல் பாசி உைவுதான். விை்டவளி வீரரக்ள் 

உைவிற்காக மாத்திணரகள் சாப்பிடுவது கடல் பாசிணயத்தான். 

கடல்பாசி ஜிகரத்ை்டாவில் ஒரு கூடட்ுப் டபாருளாக 

யசரக்்கப்படுகிறது. இணத சணமத்தும், சாலட்களில் யசரத்்தும் 

உை்ைலாம். 12 வயதிற்கு யமற்பட்ட குழந்ணதகள் 1 கிராம் அளவில் 

உள்ள கடல் பாசி மாத்திணரகணள தினமும் இரை்டு சாப்பிடலாம். 

 

மருந்தாகும் கடல்பாசிகள்… 
  

சிலவணக கடல் பாசிகள் மருத்துவ பயன்கள் உணடயது. குடல் 

மற்றும் அல்சரக்்கு நல்லது இதில் ணவட்டமின்,  மினரல் மற்றும் 

புயராடீன் நிணறந்து இருக்கிறது 

கடல் பாசியில் மிக அதிக அளவில் நாரச்ச்த்துக்கள் 

நிணறந்திருக்கின்றன. ஆணகயால் உங்களுணடய தினசரி டயட்டில் 

இந்த கடல் பாசிணய உங்களுணடய வழக்கமாக உையவாடு யசரத்்து 

தினமும் சிறிதளவு எடுத்துக் டகாை்டு வரும்யபாது உங்களுணடய 

வழக்கமாக டயட ்கூட நாரச்ச்த்துக்கள் நிணறந்த டயட்டாக மாறிவிடும். 

இதன் மூலமாக உடலில் யதங்கியிருக்கும் கழிவுகள் 

டவளியயற்றப்படட்ு உடல் எணட கைிசமாகக் குணறய ஆரம்பிக்கும். 

டகாலஸ்டிரால் குணறவயதாடு இதய ஆயராக்கியமும் யமம்படும். 



நீரிழிவு பிரசச்ிணன உள்ளவரக்ள் தங்களுணடய உைவில் 

அடிக்கடி கடல்பாசிணயச ் யசரத்்துக் டகாள்வதன் மூலம் ரத்தத்தில் 

சரக்்கணரணயக் கடட்ுக்குள் டகாை்டு வருவயதாடு நீரிழிணவயும் 

கடட்ுப்படுத்தும். 

கடல்பாசியில் அதிக அளவில் ஆன்டி - ஆக்சிடை்டட்ுகள் 

நிணறந்திருக்கின்றன. நம்முணடய உடலில் உை்டாகும் ஆக்சியடட்டிவ் 

யசதத்தால் உை்டாகும் பிரசச்ிணனகணளச ் சரிடசய்து உடணல 

ஆயராக்கியமாக ணவத்துக் டகாள்ள கடல் பாசி பயன்படுகிறது. 

கடல்பாசிகள் எலும்புகணள வலுவாக்கும். அவற்றின் 

யதய்மானத்ணத குணறக்கும். வளரச்ச்ிக்கும் உதவும். ஆன்டி 

ஆக்சிடன்டஸ் டசல் யதய்மானத்ணதத் தடுக்கும். ஆக்சியடட்டிவ் 

யசதத்ணதயும் தடுக்கிறது. ணவட்டமின் B1 இரத்த சரக்்கணர அளணவ 

கடட்ுப்படுத்தி, ணடப்2 டயாபடிக் ஆகும் நிணலணய தவிரக்்க உதவுகிறது. 

டபாதுவாக, கருத்தரிப்பதில் ணதராய்டின் பங்கும் மிக அதிகம். 

சரியான அளவில் ணதராய்டு சத்து  இல்ணல எனில் கருத்தரிப்பு நிசச்யம் 

தாமதமாகும். உைவில் மீன்கள், கடல் கல்லுப்பு ‘அகார ் அகார’் எனும் 

டவை்ைிறக் கடல் பாசி  யசரப்்பது ணதராய்டு சீராக்கிட உதவிடும். 

 

அழகு ொதனப்சபாருட்களாக… 

கடல் பாசியில் உள்ள ணவட்டமின்கள், தாதுக்கள் மற்றும் 

ஆக்ஸிஜயனற்றங்கள் உங்கள் சருமதண்த ணேட்யரட் டசய்யும். இந்த 

இயற்ணக அதிசயம் உங்கள் சருமத்ணத ஈரப்பதத்துடன் ணவத்து 

பளபளக்கச ் டசய்யும். இது உயரத்ர மாய்ஸ்சணரசரக்ணளப் யபாலயவ 

ஊட்டமாகவும் வலுவாகவும் உைர ணவக்கிறது என்று சரும 

மருத்துவரக்ள் கூறுகிறாரக்ள். கடல் பாசி துகள்கணள பன்னீரில் கலந்து 

திரவ நிணலயில் முகத்தில் டமலிதாகப் பூசி காயவிடட்ு 20 நிமிடங்கள் 

கழித்து கழுவினால் கை்கணளச ் சுற்றி உள்ள கருவணளயம், பருக்கள் 

மணறயும். சரும சுருக்கம் நீங்கும். 

 

 

ஸ்தபருலினா எனும் சுருள்பாசி... (SPIRULINA) 

ஸ்ணபருலினா பாசியில் புரதம் முதலான சத்துக்கள் அதிகம். 

எளிதில் ஜீரைம் ஆகக்கூடியது. நீரிழிவு யநாயாளிகடக்ுத் யதணவயான 

சக்திணய அளிப்பதாகவும், புற்றுயநாய், எய்டஸ்் யபான்ற யநாய்கள் 

பரவாமல் தடுக்க இது உதவுவதாகவும் ஆய்வுகள் கூறுகின்றன. 

சுருள்பாசிகணள டகாை்டு புற்றுயநாய், சரக்்கணர யநாய், 

காசயநாய், மூட்டு வலி, இரும்பு சத்து குணறபாடு உள்ளவர,் மாதவிடாய் 

சாரந்்த  யநாய்கள் மற்றும் டவள்ணளபடுதல் யபான்ற யநாய்கணள 

தடுக்கலாம் என்று ஆராய்சச்ி கடட்ுணரகள் டசால்கின்றது. 

 



 

 

ஸ்ணபருலினா சுருள்பாசியானது அதிகளவில் டவளிநாடுகளுக்கு 

ஏற்றுமதியாகி வருகிறது. இந்தியாவிலும் மாத்திணர தயாரிக்க 

பயன்படுகிறது. விை்டவளிக்கு ராக்டகட்டில் டசல்பவரக்ள் 

சுருள்பாசியால் தயாரிக்கப்பட்ட மாத்திணரகணளயய 

சாப்பிடுகின்றனர.் உயர ் இரத்த அழுத்தத்ணத சமப்படுத்தும். 

டகாலஸ்ட்ரால் அளணவ கடட்ுக்குள் ணவக்கிறது. இவற்றினால் எல்லாம் 

இதய ஆயராக்கியம் காக்கப்படுகிறது. பசி தாங்கியாய் இருப்பதால் 

அடிக்கடி எணதயாவது உை்ணும் உைரவ்ு ஏற்படாது. 

 

மகதி பயயாசடக் நிறுவணத்தின் காப்புரிதமகள். 

 

A. கடல்பாசியிலிருந்து சநகிழி தயாரிக்கும் காப்புரிதம  

கடலில் விவசாய முணறயில் வளரக்்கப்படும் சிவப்பு நிற 

கடல்பாசியிலிருந்து Bio plastic எனும் டநகிழிணய இந்தியாவில் 

முதன்முதலில் தயாரித்து இதற்கான காப்புரிணமணயயும் (Patent) எமது 

நிருவைம் ணவதத்ுள்ளது. 

டநகிழிகளால் ஏற்படும் சுற்றுப்புற சீரய்கடுகள், காற்று, நீர ்மற்றும்  

மை் மாசுபடுதணல தடுக்க கடல்பாசியிலிருந்து எளிதில் மக்கும் 

வணகயில் தயாரிக்கப்படும் இவ்வணக டநகிழிகள் ஆராய்சச்ியாளரக்ள் 

மத்தியில் டபரும் கவைத்ணத டபற்றுள்ளது. 

இந்த கடல்பாசி டநகிழி டதாழில் நுட்பம் மகதி பயயாடடக் 

நிருவைத்தின் மகடமாக அணமந்துள்ளது. 



B. கால் நதடகளில் இருந்து வரும் மீத்யதன் வாயுதவ 

குதறக்க உதவும்  கடல்பாசி – காப்புரிதம. 

பசுணம இல்ல வாயுக்கள் (Green House Gases) என்று அணழக்கப்படும் 

மீத்யதன், கரியமில வாயுணவ (CO2) விட மூன்று மடங்கு அதிக 

டவப்பத்ணத டவளியிடக்கூடியது. இவ்வணக வாயுக்கள் அதிகம் கால் 

நணடகளால் டவளியிடப்படுகிறது. 

ஆை்டடான்றுக்கு சராசரியாக 120 கியலா மீத்யதன் வாயுணவ ஒரு 

மாடு டவளியிடுகிறது. கால் நணடகளில் இருந்து  வரும் மீத்யதன் 

வாயுக்கள் பூமியில் அதிக டவப்பத்ணத உை்டாக்குகின்றன.  இதனால் 

பருவநிணல மாருபாடுகளான அதீத மணழ மற்றும் வரட்சி 

உை்டாகிறது. 

எமது நிருவைத்தின் ஐந்து 

ஆை்டு கால ஆராய்சச்ியின் 

முடிவில் கால்நணடகளில் இருந்து 

டவளிப்படும் மீத்யதன் வாயுணவ 

குணறக்க,    கடல்பாசிகளில் 

இருந்து கால்நணட ஊட்டசச்த்து 

உைணவ கை்டுபிடிதத்ு 

அதற்கான காப்புரிணமணயயும் 

ணவத்து ள்ளது. 

கடல்பாசி ஊட்டசச்த்தின் 

மூலம் கால்நணடகள் மீத்யதன் 

வாயு டவளியிடுவணத 85%வணர 

குணறக்கப்படுகிறது.  

யமலும் கால்நணடகள் 

ஆயராக்கியமாகவும் அதிக பால் 

சுரக்கும் தன்ணமயும் 

ஏற்படுகிறது. 

 

 

 

 

முணைவர.் பாபு ொரங்கம். 

கடல்பாசி ஆராய்சச்ியாளர.் 

மகதி பயயடடக். 
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